SOBREMESAS
Creme de Mamão 

-papaya 

-essência de baunilha

Bater tudo junto por para gelar em taças e enfeitar com cereja em caldo

Mousse falsa de maracujá

-caldo da fruta maracujá

-bater com gelatina de maracujá diluída me pouca água

-misturar iogurte natural

Colocar em taças com a semente de maracujá para enfeitar

Doce de banana com chocolate

-banana batida com gelo no liquidificador

-1 colh de chocolate do padre bater junto

-enfeitar com canela e uva passa

Abacaxi com frutas vermelhas

--1 fatais de abacaxi grelhado com margarina

-molho de frutas vermelhas: morango, amora, aquecido com adoçantes forno e fogão

-jogar por cima do abacaxi e servir quente

Mousse de morango

-geltatina de morango light

-bater com iogurte de morando e colocar no freezer

-depois de congelar bater novamente no liquidifcador com 1 colh de creme de leite light

-servir com pedaços de morangos.

